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	Resumen :
El Servicio de Adolescentes funciona desde mayo de 1996 en la Asociación Española Primera de Socorros Mutuos, institución de salud mutual, de Montevideo. Primer equipo interdisciplinario con sede propia, cuya población objetivo son los usuarios, de entre 12 y 19 años, y sus familias. Se utiliza desde 1996 la hoja SIA.

Conformación del equipo: Jefa de Servicio, Médicos Clínicos, Pediatra, Psiquiatra de Adultos, Psiquiatra de Niños y Adolescentes, Ginecóloga, Nutricionista, Psicólogos, Enfermeras. Todo el personal tiene formación en atención de adolescentes. Existe una Coordinadora que se encarga del nexo con el Depto. de Atención Integral de Niños, Niñas y Adolescentes. Tiene lugar una reunión interdisciplinaria mensual.

Se realiza: Atención Primaria, control en salud, Carné del/la Adolescente; controles ginecológicos, control y seguimiento del embarazo; asesoramiento en Salud Sexual y Reproductiva a mujeres y varones, asesoramiento en Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE); diagnóstico y tratamiento de las alteraciones del estado nutricional, promoción de hábitos saludables. Se realizan Actividades grupales para padres y para adolescentes. Se cuenta con un área exclusiva para internación en el Sanatorio Central.

Se promueven los Derechos de los y las adolescentes, en lo que respecta a la confidencialidad de la consulta, consentimiento y autonomía, de acuerdo a las leyes vigentes. 
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